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Zur Erhthung der Ballaststoffzufuhr
Mit Fibregum™, Orafti® Inulin,
Fibersol®-2 & Flohsamenschalen

Fibrequm” Orafti*inulin€ Fibersol-2

300 g Pulver | 0 Portionen ..‘MEDK:OM
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BALLASTSTOFF COMPLEX

Jetzt entdecken!

www.medicom.de .oc MEDICOM



300 g = 60 Portionen
Dosierung individuell

anpassbar

Ballaststoff Complex
Entwickelt tUr Ihre Routine

=

Nur 5 g taglich
1 gestrichener Essléffel

mit 92 % Ballaststoffgehalt Die pflanzlichen Fasern gehoren zu einer ausgewogenen

Erndhrung - und werden gerade im zunehmendem
Alter besonders wichtig. Sie férdern die Verdauung und
einen regelmaBigen Stuhlgang.

300 g Pulver | 40 Portione
tionen
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Viele unserer Kundinnen und Kunden neh-
men bereits Kollagen, Omega-3-Fettsduren
oder eine wertvolle Vitamin- oder Mineral-
Vegan stoffversorgung. Ballaststoff Complex ist
dasideale Fundament daflr: Er bereitet den
Darm téglich darauf vor - fir eine optimale
Nahrstoffaufnahme, eine stabile Darmflora

und ein gleichméBiges Verdauungssystem.
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patentierte

Markenrohstoffe &
indische Flohsamen-
schalen

Bindung von
Wasser

Ballaststoff Complex ergénzt damit ide-
al lhre Gesundheits-Routine. Das Pulver
ist geschmacksneutral, 16st sich gut auf
und l&sst sich leicht in die tégliche Ernah-
rung integrieren. Keine Umstellung né-
tig. Tipp: Starten Sie mit 1/4 Essloffel und
steigern Sie nach und nach die Dosierung.

So funktionieren Ballaststoffe im Darm

Dickdarmschleimhaut
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Vermehrung guter
Darmbakterien

Erhohung des
Stuhlvolumens

Regt die
Verdauung an

Fibrequm”

eingetragene Marke von Nexira

Ballaststoffe sind gut fir die Darmbalance. Sie ibernehmen gleich mehrere wichtige Funktio-
nen: Sie erndhren die guten Darmbakterien, férdern ein lang anhaltendes Sattigungsgefiihl,
regen die Darmtétigkeit und Verdauung an, verbessern den Stuhlgang, beugen Verstopfun-
gen vor und sorgen fiir ein rundum gutes Bauchgefiihl.

é ®
Fibersol-2
produced bei ADM/Matsutani

Singapore Pte., Ltd.

Orafti inuIinQ



Ausgewahlte Ballaststoft-
Markenrohstoffe

Ballaststoff Complex kombiniert drei patentierte
Markenrohstoffe mit dem bewahrten Klassiker
Flohsamenschalen - jeder mit spezifischem Einsatz,
gemeinsam starker als jeder Einzelstoff.

PREMIUM-QUALITAT

Geprifte Qualitat, gut vertraglich

Fibrequm
Akazienfaser aus ausgewéhltem Gummisaft aus dem Harz des Akazien-
baums. Fibregum™ st eine eingetragene Marke von Nexira.

Orafti® inulin&

Inulin aus der Zichorienwurzel. Hoher Gehalt an I6slichen Ballaststoffen
Fibersol-2

Resistentes Maisdextrin. Starke aus Mais, gentechnikfrei. Produced by ADM/
Matsutani Singapore Pte., Ltd.

Flohsamenschalen

Klassiker der Darmgesundheit: indische Flohsamenschalen

Flohsamenschalen
Die Samenschalen der Plantago
ovata sind sehr quellfahig,
stuhlférdernd und unterstiitzen
auch gesunde Blutfettwerte.

Maisdextrin
Resistentes Maisdextrin mit klinisch
belegter Wirkung: erhéht die
Séttigungshormone GLP-1 und PYY.
Weniger Hungergefhl.

Akazienfaser
Sanfte, gut vertragliche
Ballaststoffquelle, modulierend,
prébiotisch. Unterstiitzt die
Darmbarriere.

Zichorienwurzel
Reich an Inulin mit prébiotischer
Wirkung, dient als ,Futter” fir die
guten Darmbakterien und untersttitzt
die Darmbalance.



Erreichen Sie

den Tagesbe-

darf an Ballast-
stoffen?

30 g Ballaststoffe taglich gelten als empfohlene
Mindestmenge.* Im Alltag ist es jedoch gar
nicht so einfach, diese Menge zu erreichen.

Sie entspricht zum Beispiel:

1,5 kg Apfel 30 Essléffel Friichtemiisli

30 Vollkornzwiebécke 21 Schiisseln Salat

*Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Emahrung (DGE) und Nationale Verzehrsstudie I (NVS I1)

Ballaststoffe - mehr als
nur Verdauung

Die pflanzlichen Fasern tun dem Kérper Tag fir Tag gut. Sie

unterstitzen nicht nur die Verdauung, sondern mit ihr das

allgemeine Wohlbefinden. Denn viele wichtige Funktionen

hangen mit einem guten Bauchgefihl zusammen.

Empfohlen werden téaglich rund 30 g Bal-
laststoffe, doch viele Menschen bleiben
deutlich darunter. Haufig liegt das an Er-
nahrungsgewohnheiten: zu wenig Gemuse,
Obst, Hulsenfrichte und Vollkornprodukte,
dafir mehr WeiBmehlprodukte und Snacks.
So entsteht im Alltag schnell eine Ballast-
stofflicke. Dabei hat eine ausreichende
Ballaststoffzufuhr viele positive Effekte auf
unsere Darmbalance. Unsere Darmflora ist
ein komplexes Okosystem, das entschei-

dend fur unser Wohlbefinden ist. Milliarden
nutzlicher Bakterien unterstitzen die Ver-
dauung, stérken das Immunsystem und be-
einflussen sogar tber die Darm-Hirn-Achse
unsere Stimmung, Energie und kognitive
Leistung. Sie bauen I&sliche Ballaststoffe ab
und bilden dabei kurzkettige Fettséuren, die
Energie fur die Darmzellen liefern und ent-
zindungshemmend wirken. Sie bekampfen
schadliche Keime, und férdern die Aufnah-
me wichtiger Nahrstoffe.

Fir wen eignen sich Ballaststoffe?

Fiir alle, die:

v/ ihre Verdauung im Alltag unterstiitzen wollen

DR NERNERN

ihre Darmflora gezielt férdern méchten

auf einen regelméBigen Stuhlgang achten

im Alltag oft zu wenig Ballaststoffe aufnehmen

ihre Erndhrung ganz unkompliziert mit Ballaststoffen ergénzen wollen




Was Ballaststoffe besonders macht
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Eine Auswahl

@ Blutfettwerte

Flohsamenschalen beeinflussen LDL- und Gesamtcholesterin
glnstig - sehr wertvoll fir eine herzgesunde Erndhrung.

Quelle: Paknahad Z. et al. (2025), Nutrition Journal

© Blutzucker

Losliche Ballaststoffe verlangsamen den Blutzuckeranstieg
nach kohlenhydratreichen Mahlzeiten signifikant.

Quelle: Giuntini E.B. et al. (2022), Foods

© Darmentziindungen

Akazienfaser zeigt positive Effekte auf entziindliche Prozesse
im Darm und unterstltzt die natlrliche Barrierefunktion.

Quelle: Daguet D. et al. (2015), Journal of Functional Foods

aktueller Studien

O Sattigungsgefiihl

Resistentes Maisdextrin erhéht die Sattigungshormone
GLP-1 und PYY — langer satt, weniger Hunger.

Quelle: Ye Z. et al. (2015), Nutrition Research

© Gelenke und Entziindungen

Inulin unterstitzt die Verbesserung von Entziindungspara-
metern, Handkraft und Lebensqualitat.

Quellen: Tabatabaeyan A. et al. (2025), Scientific Reports

O Darmtragheit

Zichorieninulin erhéht die Stuhlfrequenz und verbessert die
Darmfunktion.

Quelle: Micka A. et al. (2017), Int J Food Sci Nutr; EFSA Journal (2015)
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Im praktisch
verschlieBbaren
Zippbeutel

Gut
vertraglich &

geschmacks-
neutral

Vegan

BALLASTSTOFF
COMPLEX

Zur Erhchung der Ballaststoffzufuhr
Mit Fibregum™, Orafti® Inulin,
Fibersol®-2 & Flohsamenschalen

Fibregum™ Oraffi‘inuin€ Fibersol-2

300 g Pulver | 0 Portionen *MEDICOM

@ Tagesdosis (5 g Pulver = 1 gestrichener Essloffel):
OO & g Akazienfasern 1,875¢; Inulin 1,79 ; Maisdextrin 0,9g;

Pulver Glutenfrei  Laktosefrei  Vegan Flohsamenschalenpulver 0,525g

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebiihrenfrei per Telefon: % 0800 - 7377 730 | oderim Intemet: @ www.medicom.de

Die Vorteile von
Ballaststoff Complex
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AUF EINEN BLICK

Férdert Darmbalance und StuhlregelméaBigkeit
Lésliche Ballaststoffe mit prabiotischer Wirkung
92 % Ballaststoffgehalt

Gut vertraglich, auch bei empfindlichem Darm
Geschmacksneutral - kombinierbar mit allem
Vegan, glutenfrei, laktosefrei, fruktosefrei
Hypoallergen - Ohne Zusatzstoffe

Praktischer Zippbeutel - wiederverschlieBbar

300 g / 60 Portionen

QUEES

So einfach geht’s

° Nur 5 g téglich - Einen gestrichenen Esslof-
fel in kalte oder warme Flissigkeiten/Speisen
wie z.B. Msli, Smoothie oder Suppe einrihren.

9 Einfach umriihren - fertig. Unser Ballaststoff
Complex I6st sich gut auf, ist geschmacks- sowie

geruchsneutral.

Tipp: Probieren Sie das Ballaststoffpulver nach
lhren Vorlieben aus. Starten Sie mit 1/4 Essléffel
und steigern Sie nach und nach die Dosierung.




Ballaststoff Complex -
gute Kombinationen

Das Pulver von Ballaststoff Complex erganzt Ihre tagliche
Ernéhrung ideal und harmoniert perfekt mit anderen
Medicom-Produkten. Gemeinsam férdern sie wichtige
Kérperfunktionen und lhr Allgemeinbefinden im Alltag.
Unsere Kombi-Tipps:

Mehr Balance fur

den Darm und lhr
gesamtes Wohl-

befinden

‘
KOLLAGEN

PEPTIDE

Kollagen Peptide
Ballaststoffe unterstitzen eine gesunde
Darmbarriere - die Grundlage fiir eine
effiziente Aufnahme von Néhrstoffen wie
Kollagenpeptiden.

Ubiquinol / Coenzym Q10
Ein gesunder Darm verbessert die
Verwertung fettlSslicher Néhrstoffe —
Ubiquinol profitiert direkt von einer
intakten Darmbarriere.

NOBILIN KRILLOL®
FOR

Omega-3-Fettsduren
Prébiotische Ballaststoffe und Omega-
3-Fettsduren ergénzen sich in ihren
positiven Effekten auf Darm und
Stoffwechsel.
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ELEKTROLYT

ELEKTROLYT

Elektrolyte
Ballaststoffe binden Wasser im
Darm. Hier setzen Elektrolyte an. Sie
sorgen fiir einen ausgeglichenen
Fliissigkeitshaushalt.



Wir sind fir Sie personlich dal

Montags bis Freitags von 8:00 bis 17:00 Uhr

Gebuhrenfrei per Telefon unter @ Im Webshop auf
& 0800-7377730 www.medicom.de

Per WhatsApp und SMS an ~ Per E-Mail an
@ 0152-58758754 kundenservice@medicom.de

Medicom Pharma GmbH | Zum Lausebrink 12 | 31832 Springe | www.medicom.de

90-Tage-Geld-zurlick-Garantie

Mit Medicom gehen Sie kein Risiko ein, denn jeder Kunde geniel3t
eine 90-Tage-Geld-zurlick-Garantie. Wenn lhnen das Produkt
wider Erwarten nicht zusagt, holen wir die Ware ab und erstatten
den vollen Preis. Ohne Wenn und Aber.

Kostenloser Versand

Ab einem Bestellwert von 35,- Euro liefern wir innerhalb Deutsch-
lands versandkostenfrei. Fiir Bestellungen bis 35,- Euro erheben
wir 3,95 Euro Versandgebihren. Die Lieferung erfolgt gegen
Rechnung. Fir die Lieferung in die Lander der EU-Mitglieds-
staaten berechnen wir pauschal 6,95 Euro pro Bestellung.

Schnelle Lieferung

Innerhalb Deutschlands erhalten Sie |hre Ware spatestens am
zweiten Werktag nach Eingang lhrer Bestellung. Unser eigenes
Logistikcenter in Springe macht es méglich. Wir liefern auch
europaweit.

Laborgeprtift.

Mehr Infos unter:

UBER UNS

www.medicom.de/pages/uber-uns

Medicom -
seit Uber 30 Jahren

Medicom steht fir geprifte Premium-Qualitét,
patentierte Markenrohstoffe und wissenschaftlich
fundierte Formulierungen. GMP-konform produziert.

@ Grtinde, die fiir Medicom sprechen. ¥ i




BA LLASTSTO FF
COMPLEX
Zur Erhohung der Ballaststoffzufuhr

MitFibregum™, Orafti® Inulir
Fibersol®-2 & Flohsamenschals

fibregum Orafii‘inulin€ Fibersol-2

300 g Pulver | 50 Porticnen

92 MEDICOM

UNSERE
EMPFEHLUNG:

Doppelt stark fiir
Darmflora und
Verdauung
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PROBALA N C E

Vitarnin

Bl fEF A

DAS KLASSISCHE DUO
FUR DARMBALANCE

BALLASTSTOFF COMPLEX & PROBALANCE

Das klassische Prabiotikum-Probiotikum-
Duo: Ballaststoffe erndhren die niutzlichen
Darmbakterien - ProBalance mit hochdo-
sierten Bakterienkulturen liefert sie.

Prabiotika (Ballaststoffe) + Probiotika (Bak-
terienkulturen) ist die wissenschaftlich am
besten belegte Kombination fir mehr
Darm- und Verdauungsbalance.

Weitere Produktinformationen erhalten Sie gebiihrenfrei per Telefon: % 0800-7377730 | oderim Intemet: @ www.medicom.de



